EREN ENERJiI MESLEKI VE TEKNIK
ANADOLU LIiSESi

PSiKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISi

AKRAN ZORBALIGI
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e Zorbalik, okullarda yasanan oldukc¢a yaygin bir siddet taraduar ve
guglu olan bireyin kendi kazang ve memnuniyeti igin kendisine karsi
koyamayacak kadar gugsuz olana tekrarlayan ve aci veren nitelikte
fiziksel, psikolojik, sosyal veya s6zel saldirilarda bulunmasidir.
Zorbalik, siklikla akran anlagsmazhgt ile karigtirilmaktadir. Zorbaligin,
saldirgan davraniglardan farkli bir durum oldugu bilinmeli, zorbalgin
bir arkadas anlasmazlgi oldugu dusunudlmemelidir.

Normal Akran Catismasi
e Taraflar esgit glglere sahiptir.
e Zaman zaman rastlanir.
e Tesadufi olarak geligir.
e Ciddi bir boyut tasimaz.
e Herhangi bir amag¢ tasimayabilir.
e Taraflar arasi sorunu ¢ézmek icin caba vardir.
e Taraflarda benzer ya da esit duygusal tepkilere yol agar. -

Akran Zorbalig

e Gugcler arasi dengesizlik vardir.

e Yinelenen, sureklilik gésteren
davraniglardir.

e Kasith olarak yapilan eylemlerdir.

e Fiziksel ya da duygusal/sosyal
olarak zarar verir. Magdur taraf
duygusal tepkiler gosterirken, zorba
genelde tepkisizdir.

e Gug, kontrol ya da maddi seyler elde
etmek gibi amacglar tasiyabilir.

e Sorun ¢ézmek igin caba gésterilmez.

e Genellikle gizli de yapilabilir.
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Zorbalik Davranisi Gosterenlerin Ortak Ozellikleri

e Empati kurma yetenegi gelismemistir.

e Sosyal becerilerde ve iligki kurma
bicimlerinde yetersizlikler olabilir.
Saldirgan ve durtusel yapiya sahiptir,

e Erkeklerde fiziksel Ustunltuk de eslik
edebilir.

e Olumsuz arkadas ¢evresi edinir.

e Zararh ahgkanliklarayatkindir.

¢ Genellikle, okul basarilarinda problemler
gorulebilir. .

e Cevre tarafindan kabul gérmeyen:
davraniglara sahiptir.

Zorbalik Turleri

Fiziksel zorbalik; 1sirma, sa¢ ¢gekme, vurma, itme, yumruklama, takdrme, ozel
esyalara zarar verme veya el koyma, hara¢ alma, odaya kilitleme gibi fiziksel
birtakim eylemler igerir.

Sozel zorballk; tehdit etme, korkutma, lakap takma, sqtogmo, alay etme,
hakaret etme, k6étu niyetli dedikodular yayma gibi sézle zarar vermeye
yénelik girigsimlerdir. -

Duygusal zorbalik; gesitli el hareketleri ve rahatsiz edici bakiglar, kasti ve
sistematik bir sekilde birini arkadagliga kabul etmeme, ¢irkin notlar
génderme, yok sayma, zorbalik yapilan kisinin arkadasglik iligkilerini etkileme/
bozma gibi eylemler icerir.

Siber zorballk; bagkalarinin sifrelerini ele gecgirmek, internet sitelerini
hacklemek, spam veya virUs iceren mailler yollamak veya rahatsizlik verme,
hakaret etme, alay etme, fotograflari izinsiz olarak paylagsma gibi eylemler
icerir. :
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Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklarda Goriilen Sorunlar

Guvensizlik ve ice kapanma

Uyku problemleri

Okul fobisi ve devamsizlik artigl
Depresyon

Dikkat kaybi

Gece alt i1slatma

Ders basarisinda dusme

Esyalara yddo baska kisilere zarar verme

Akran Zorbaligini Onleme Konusunda Aileler Neler Yapabilir?

Ailelerin zorbalik konusunda bilgi sahibi olmalari gerekmektedir.

Cocuklara siddetin asla kabul edilebilir bir problem ¢c6zme becerisi olmadiginin
farkindaligi kazandirilmalidir.

- Ofke kontrolii konusunda ¢ocuga 6rnek olunmalidir.

" Aileler cocuklarinin diger arkadaslarinin yaninda popiiler olmasi yéniindeki
arzularini, cocuklarina yansitmaktan kacinmalidir.

(;ocuklaf cesitli sosyal ve sportif alanlara yoneltilmeli, ilgi alanlarini ve hobilerini
yapmalari icin firsatlar verilmelidir.

Cocuklarinin arkadas cevresi ve sosyal medya kullanimi takip edilmelidir. Aileler,
cocuklariyla daha fazla ortak zaman gecirmeli, onlari dinlemeli ve iyi iligkiler

kurmalidir.

Ailelerin belli zaman dilimleri icerisinde cocuklarini lizen veya kizdiran arkadaslari
olup olmadigi konusunda sohbet etmesi, cocuklarinin zorbaliga kurban veya zorba
olarak katilmasini 6nlemede faydal olacaktir.
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Akran Zorballgl ile Karsilasildiginda Aileler Neler Yapabilir?

e Aileler, cocugunun birisiyle sorun yasadigini 6grendiginde, sakin davranmali,
sorunu okulun ¢ézmesi i¢cin zaman tanimalidir.

e Zorba veya kurban olan ogrencilerin ailelerinin ¢cocuklariyla empati kurmasi ve
durumu tartismak yerine cocuklarinin duygularini ve hissettiklerini anlamaya
calismasi 6nerilmektedir.

o Zorbaligin nerede meydana geldigi, nasil olustugu 6grenilmelidir.

e Cocugu zorba olan aile cocugunun bu tiir davranislarini asla onaylamayacaginizi
kesin bir dille belirtmeli ve onu savunmamalidir.

e Cocugu . zorbaliga 'kar|§an ebeveynin oncelikle cocugunu dikkatle dinlemesi,
cocuguna nasil yardim edebilecegini lizerinde diisiinmesi, okul ile _isbirligi yapmasi

ve olanak varsa okul disindaki uzmanlardan da destek alarak ¢oziim lretmede
“isbirlikci yaklasimlari kullanmasi énerilmektedir.

ZORBALIGINA

SESSIZ

KALMA! ‘

PSIKOLOJIK DANISMAN
TOLGAHAN BURAK AKCAKAYA



